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BEZPLATNA PROBKA

3 dni z e-bookiem
30 Dni Wrzesnia

Trzy sezonowe pomysty do Twojej kuchni.

‘

WRZESNIA

30 sezonowych przepiséw
na kazdy dzien

Dzien 1 - Krem z pieczonych pomidorow
Dzien 8 - Krem z dyni i jabtka

Dzien 13 - Krucha szarlotka z cynamonem



| DZIEN 1
KREM Z PIECZONYCH

POMIDOROW

1,2kg 1 cebula + e : oregano + cukier,
pomidoréw Lpapyla 4 73bki czosnku 2hyZidigiiwgr iS00 mbdtony bazylia soli pieprz

PRZYGOTOWANIE

o Pokréj pomidory, papryke; i cebule e Piecz warzywa z czosnkiem przez 30 minut.

4 WSKAZOWKA: Jesli pomidory sg bardzo soczyste, piecz je 5-10 minut dhuzej.
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PELNY PRZEPIS

DZIEN 1

KREM Z PIECZONYC

POMIDOROW
@

SKEADNIKI PRZYGOTOWANIE

0 Rozgrzej piekarnik do 210°C.

1,2 kg dojrzatych pomidoréw

Pomidory pokréj na éwiartki,
1 czerwona papryka papryke w szerokie paski, a cebule
A w pidrka. Ut6z na blasze z catymi
1 duza cebula zabkami czosnku.

Ao bl Caosil e Skro'p (:)|IWQ, posyp oregan?,

A solg i pieprzem. Piecz 30 minut,
2 tyzki oliwy az brzegi warzyw lekko sie
: skarmelizuja.
500 ml bulionu warzywnego

Przetéz warzywa wraz z sokami
1 tyzeczka suszonego oregano do garnka, wlej goracy bulion

i zblenduj na gtadki krem.

1/2 tyzeczki cukru
Gotuj 5 minut.

gars¢ Swiezej bazylii

Dopraw cukrem, solg i pieprzem.
s6l i Swiezo mielony pieprz Rozlej do misek i dodaj
porwane liscie bazylii.

WSKAZOWKA ‘ Jesli pomidory sg bardzo soczyste, piecz je 5-10 minut

dtuzej, aby smak byt intensywniejszy.

PODANIE I PRZECHOWYWANIE

Podawaj z grzankami. Po szybkim schtodzeniu
przechowuj w lodéwce do 3 dni albo zamroz
do 2 miesiecy.

& smakiraju.pl



4 PORCJE « 40 MINUT
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v B ’ SKEADNIKI

<

- 100 ml kurkuma
900 g dyni 2 1{:‘1:_} (I:;i‘e:vl 1 cebula 2 cm imbiru 1;731?01:111 mleczka pestki, soli
\_ kokosowego pieprz y

PRZYGOTOWANIE
/0 Pokrdj dynie, jablka i warzywa. /e Podsmaz cebule, imbir i kurkume. )

q

o WSKAZOWKA: Kwasne jabtka réwnowaza stodycz dyni bez potrzeby dodawania
soku z cytryny.
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4 PORCJE « 40 MINUT

a4 N
SKEADNIKI

900 g migzszu dyni

2 kwasne jabtka

<

1 marchew

4

1 cebula

-

2 cm swiezego imbiru

-

2 tyzki oleju

700 ml bulionu warzywnego

100 ml mleczka kokosowego

*

1/2 tyzeczki kurkumy

sol i pieprz

2 tyzki pestek dyni

A _4

WSKAZOWKA

KREM Z DYNI 1
JABLKA

PRZYGOTOWANIE

Dynie pokroj w kostke. Jabtka
obierz, usun gniazda
nasienne i pokréj. Marchew i
cebule pokroj w plasterki.

W garnku rozgrzej olej. Smaz
cebule 3 minuty, dodaj starty
imbir i kurkume, mieszaj 30
sekund.

Dodaj dynie, marchew, jabtka
i bulion. Gotuj pod
przykryciem 22—-25 minut, az
wszystko bedzie miekkie.

WIlej mleczko kokosowe,
zblenduj na gtadko i dopraw.
Podawaj z podprazonymi
pestkami dyni.

Kwasne jabtka rownowazg stodycz dyni bez potrzeby

dodawania soku z cytryny.

PODANIE I PRZECHOWYWANIE

Podawaj z pestkami i pieczywem. Schtodzong zupe

przechowuj do 3 dni albo zamroz.

& smakiraju.pl




KRUCHA SZARLOTKA
Z. CYNAMONEM

12 PORCJE « 90 MINUT
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@ . SKEADNIKI
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15kgjablek | 350 gmaki | 200 gmasla | 120 geukru | FZOUEAY | ynamont prossel sOll
-
PRZYGOTOWANIE

~

/o Zagnieé kruche ciasto i schlédz. /e Dus jablka z cynamonem.

i < l;'\ 4 o
I < G s A big

A\

o WSKAZOWKA: Nadmiar soku z bardzo soczystych jabtek odparuj, aby sp6d
pozostat kruchy.
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KRUCHA SZARLOTKA
~ Z. CYNAMONEM
®

[ | pRavGoTOWANTE
1,5 kg kwasnych jablek 0 Make Wymi_eszaj i pros_zkiem,
. 80 g cukru i solg. Dodaj
350 g maki pszennej masto, zottka oraz smietane,
. szybko zagniec¢. Podziel 2:1 i
200 g zimnego masta schtadzaj 30 minut.
120 g cukru e Jabtka obierz, zetrzyj na
. grubych oczkach i dus 10
2 zottka minut z pozostatym cukrem,
* cynamonem oraz sokiem z
2 tyzki kwasnej Smietany cytryny. Ostudz.
1,5 tyzeczki cynamonu e Forme 24 x 30 cm wyt6z
_ : wiekszg czescig ciasta, nakiuj
Tyzka So‘fu z cytryny i podpiecz 12 minut w 180°C.
1 tyzeczka proszku do pieczenia FeraerElo el
: . ° Na wierzch zetrzyj pozostate
reguctel ciasto. Piecz 40-45 minut w
. ) . 180°C. Ostudz i lekko oprosz
cukier puder do podania cukrem pudrem

A _4

WSKAZOWKA Nadmiar soku z bardzo soczystych jabtek odparuj, aby

spod pozostat kruchy.

PODANIE I PRZECHOWYWANIE

Podawaj po przestudzeniu. Przechowuj przykrytg w —
chtodnym miejscu do 2 dni lub w lodéwce do 3 dni.




Smaki Raju

)

GOTUJ DALEJ ZE SMAKI RAJU

To dopiero poczatek
wrzesniowych inspiracji.

Petny e-book ,,30 Dni Wrzesnia” zawiera:

30 sezonowych przepisdéw na 67 stronach.

» Zdjecia sktadnikéw i etapéw przygotowania.

» Doktadne ilosci, porcje i czas przygotowania.

* Propozycje dan na 7 dni i orientacyjng liste zakupow.

» Wskazowki dotyczgce podawania i przechowywania.

POZNAJ PELNY E-BOOK
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